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Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. A? árak a dekorációt nem tartalmazzák és forintban értendők. Nyomdát hibákért felelősségei; nem vállalunk. A termékek nem képezik részéi állandó kínálatunknak és a készlet erejéig kaphatók 
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GYÜMÖLCS 


ECTSZEB ÜEM 


Mm oldalon, és nyerjen Lidi- egészsége somagot! 


Töltse ki kvízü 


Próbálja 


A salátafélékxol általánosan elmondható, hogy kevés kalóriát 
tartalmaznak, ezérí kiváló ételnek számítanak a diétázók 
körében, A saláta szót nemcsak a nyers növényre, hanem az 
elkészített fogásra is használjuk 

A salátát leggyakrabban körétként fogyasztjuk, öntettek Dié- 
tázóknak célszerű kerülni a cukros, erősen olajos önteteket. 


Ezen a héten bővített salátakínálattal várjuk kedves vásár- 
lóiakat, amelyhez szakácsunk. Széli Tamás ad felhasználási 


Lollo saláta: A Loilo típusú, un. tépősaláták 
származnak, A fejes salátával szemben nagy 
^ményebb leveleiknek köszönhetően tovább 
rsségüket. Vöröses és zöldes színben kapha- 
ikáhb puhább, édeskés, az izük visszafogott, 
jak a helyüket, bármilyenféle ecettel, olajjal. 


földközi -tenger vidékéről szármázó finomságot 
gyxptómbaii is ismerték, de mara mái Európá- 
Államokban is elterjedt, Zömök, tömött, 
egymásba kapaszkodó, roppanós leveleik 
dús. Sokféleképpen felhasználható, azon salá- 
lyet félbe- vagy cikkbe vágva erősen pirítha- 
tünk, sütőben hirtelen piríthatunk. Ne felejtsük 
:ens, savas-olajos ízesítést! 


Zöld endRríasatála: Az endíviasaláta az őszi rozsai élék csa- 
ládjába tartozó, Európában őshonos növény, melyet már a 
középkor embere is ismert és előszeretettel fogyasztott. Fino 
mán kesernyés, a külső levelek kevésbé, a belsők határozol- 
tebbam Roppanós, leves állagú salátaféle, friss citromlével 
és olívaolajjal érvényesül igazán. Kevert saláták, előételek 
kísérője, fehér húshoz, halhoz az igazi. 


Ft/db 


Szeretne többet megtudni 
a zöldségekről és a gyümölcsökről? 
Akkor látogasson el a 

www.lidlkonyba.hu/lidlpiac oldalra! 


Az almaecetből, mustárból agáv^- 
''jr szirupból és az olívaolajból klasszikus 
'jT salátaöntetet keverünk, amit egy csipet 
'jf sóval és borssal ízesítünk, A jégsalátát és 
| Jr az end íviát megmossuk és nagyobb dara- 

g p bokra, csikókra szeletelj ük. Összeforgatjuk a 

’-jp salátaöntettel A húsraguhoz egy serpenyőben vagy 
r|ÍPy r wokba n fel fór rós ít j uk az ol aj at , m aj d hozzáadj uk a 

finomra aprított fokhagymát, gyömbért es újhagymát. 
Néhány másodpercig pirítjuk, majd jöhet hozzá a darált 
hús. Dobva -lázva pirítjuk, közben egy kis tálkában elkeverjük 
a szójaszószt, az agávószirupot, a reszelt gyömbért és a chilit. 
A húsra öntjük, és addig pirítjuk, amíg a szósz kissé sziruposra, 
fényesre sűrűsödik rajta, kissé kaiamellisálódik. Ha száraznak talál- 
juk, kevés alap] ével vagy vízzel hígíthatjuk. Forrón a salátára öntjük,, 
és összeforgatjuk. Keverhetünk bele néhány szem koktélparadicsomot 
is. Megszórjuk az új hagyma zöldjével, pirított mogyoróval es rukkol ával. 
Ehhez a salátahoz kifejezetten jó a jégsaiáta és az endivia, mert ezek elég 
feszesek és ropogósak, nem fonnyadnak össze a husrag u hőjétől 


légsaláta csípős -édes húsraguval 


Hozzávalók { 4 adag) 

Almaecet 

Dúc de Coeiu mustár, díjon í 

Bio agávészirup 

Bio olívaolaj 

Cast&llo só 

Kanra bors 

End/viasaláfa 

Jégsaláta 


4 cm 

1 csokor 
50 dkg 
ízlés szerint 
ízlés szerint 

0,5 dl 
2ek . 

2 cm 

Idb 

5 dkg 

néhány szem 
1 marék 


Gyömbér, iríss, finomra aprítva 

Ujhagyma, felkarikázva 

Daralt marhahús 

CasteUo só 

Kan ia bors 

Mikado szójaszósz 

Agávészírup 

Gyombei r fuss 

Chili , friss 

Fóidimogyoro , pirító fí 

Koktelparadicsom 

fíuktüia 


fliksragu 

Promienna napraforgóolaj 2 ek. 
Fokhagyma, finomra aprítva 4 gerezd 


$ 
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HOSSZÚ SZALo 
RÓZSA 

60 CH VIR AGSZARR Al 

<r> 


TORZSES AZALEA 

9? 


VALENTIN NAPI 
RÓZSA 


EGERFIGURAS 

VIRÁGMIX 
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TRADE MARK I 


lRAQf WAAt 


Bt utat 

■qftKMNialiS .1 aip/hGnflftí'évI: 


•ÍíJl !dl-:iri LibUIÍ ■ ".i rí 

■■fiJTOTtr-íibn in.ip/Hn'Vip.'nvr 


TIWPF. M ÁM 


Bontatlan csomagolásban tárolva 
fogyasztható < n a p/hón a p/év .i , 


Csütörtöktől szombatig 
, Február 11-13. , 


MAGYAR 


MAGYAR 


FRISS 


1-1,5 kg 

közötti, 

változó 

kiszerelésben 

kapható 


HUSFARM 


**0*™Í 


FRISS SÉRTÉS 
KÖRÖM- 
PÖRKÖLT- 
CSOMAG 

1,5 kg, 1 kg = 593 Ft 


FRISS HURKA 
CSOMAG 

420 g, 1 kg = 831 Ft 
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LYAS 

Hl 

J! 

500 g 

( l kg = 1 J78 Ft 
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VIRSLIS PARNA 

100 g, 1 kg = 990 Ft 
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*HAky j£ü^ v ^ 


Csirke hamburger!] 


Csirke hambiirge irhás 


EMMENTAL 


Friss leveles t 
-we/e Jistnato 


Csütörtöktől szombatig 
, Február 11-13. > 


SZELETELT 

^PRIKÁS SZAtA^ 


fosból kés^ lt J 


SZALAM\ 


HŰTÖTT DESSZERT 

Feketeerdő / somlói galuska 
220 g ) 260 g, 1 kg = 905 Ft / 766 Ft 


SZALÁMI 

Natúr / paprikás 
100 g, 1 kg = 1 990 Ft 




Milbona 


HAZAI 


HAMBURGERHÚS 

Klasszikus / mexikói / sült csirke 
200 g, 1 kg = 645 Ft 


FRISLI 

140 g, 1 kg = 922 Ft 


LEVELES TÉSZTA 

275 g, 1 kg = 724 Ft 


*A 2Q15 , 2ÍH5c& Bfií Buy Award kimérésben résit vévé magyar íngyüildk szerint a Lidi 4 legjobb pátriái 5 uif-mln&ég irányának, ha a magyar piacon megtalálható tűrni ékekről és ízű lg ál táti sokról van szó 
tavibbá a ?n [mérésben részi vevő logjrasiték tapasztalata alapján & magyar ; ti neon tevékeny kodéi nemzőik Azt (kuliul tJL) kiskiTrűihodcInil im le (láncok kéázlll a Lidi nyújtja .a legjobb ár-mindség arányát 
A Best Buy Award Magyar ország felmerést ú svájci lCERTfAS ÍTrUematÍQnal Ccrlrficalmn Assodatlon GmbH. vr w v*uc Crlias .tóm) végezte egy cnfínt kérdőív segítségével. melyét 12Q0 válaszadó töltött XI Magyarországon 2015 márciusában 




Nyomdai hibákért felelősségei nem vállalunk 
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ŐRIG INAI F ITAI IANO 
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Február 11-17 


FRANCIA 

SALÁTA- 


TOLCSERES 

JÉGKRÉM* 


combino 


HAZAI 


TERMÉK 


NARANCSLÉ 


MAJONÉZ 

620 g, 1 kg = 596 Ft 

fl 2ül5‘'20íG«os. Bell Buy Award fel mérésben részt vevő magyar fogyaték szedni a Udl j legjűbb példája az ár-mln&ég arányának, be j magyar piagon elaltató 
rnváhb .1 a fnlmoréiíbert részi vevő frjgyAíztúk Lap 35 ? illata alapján a Tna°var piacon lnvri(i'Hrvkt:d. , ‘, rirmzr Iközl Ikúlf^fríll kiskereflkBítgfrnl üzlp.tlánqöh ktvziJf a I k!l nyújtja s 
A Best Suy Award Magyarország Felfii éréit a $vájci [CERTlAS Ontania teánál CeftMicalion AssOCiatiOn (árntiH. WWW fcertíá$.COtnl vegezte egy online kérdőív ^gitgégeveí, mofvc 


VODKA 

0 . 51.11 = 2898 


rrmékekrát éj ízofgállaLátttkril vjh 110 . 

Ji-mrinAKéR árnyát 

Í2Q0 vjlsizaíiD toliött ki Magyarországon 201 5 márciusában 
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FEBRUÁR. 11-17 


PR!«« 


mon 


M SHWftlFjj 


Lipton 


- : y- 1, MÜZLI 

Meggy / csokoládé / étcsokoládé- 
málna I áfonya l eper- joghurt / 
kávé / kakaó-mogyoró / gyümölcs / 
piros gyümölcs szelet 
20 g, 1 ka = 3450 Ft 


•SZUPER AR! j 

ŐRÖLT, PÖRKÖLT 
KÁVÉ 

500 g. 1 kg = 3398 Ft 


Classic / Strong Cola 
0,25 1, 1 1 = 596 Ft 


SZUPER ÁRU 


JEGESTEA 

Zöld tea / citrom 
1,5 1, 1 1 = 186 Ft 


CSOKOLÁDÉ SZUPERÁR! 

200 g. 1 kg = 4245 Ft ' ‘ ^ 


pöwfrful amn 

EVERY Time 


OBLITO- 

KONCENTRÁTUM 

Spring / Summer / 
Sensitive Pure Ca re 
1,1 111 = 636 Ft 


MOSOCATOSZER 

Sensitive / citrom 
750 ml 1 1 = 466 Ft 


SZÉNSAVAS 


MOSOGATÓGÉP-TABLETTA 

Citromos 
84 db, 1 db = 34 Ft 


• 1 
D 1 


ry . 
* 1 

r 
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" : A meghirdetett termékek a 1061 Budapest Király utca 112 szám alatti üzletünkben nem elérhetők 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 

FEBRUÁR 11. 


esmarcr 
női csipkés rop 

* 95% pamut, 5% elasztán 

* Kiváló minőségű kidolgozás 
csipkével és esi I fám kövekkel 

* Enyhén karcsúsított fazon 

* Méret: 36-46 


esmarcr 

női PÓLÓ, 2 Db 

* Légy esésű viszkózanyag 

* Egyes modellek hosszított hátrésszel 
vagy feliratos mintával 

* Méret 32-46 


esmarcr 

HŐI DIVATOS 
SZMCCSflflDPflC 


esmara* 

HŐI SZTPECCSflADPÁö 


* Divatos farmerszínekben 

* Puha r rugalmas szegéllyel 

* Méret: 36-44 


Divatos farmerszínber 
* Méret: 36-46 







esmara 
női TuníKfl 


Lezser szabás , hosszított hátrésszel 
Divatos vátldísszel, vagy 
Gombbal rögzíthető ujjhosszal 
Méret: 36-42 


Elegáns csipkével és díszmasnival 

Előformázott és párnázott kosarak 
a szép dekoltázsért 

Méret- 70B-85C 


esmara 


* Elegáns csipkével és díszmasnival 

* Méret: 36-46 


esmara - 

Jif «i 

női ov 


* Klasszikus csattal 
és divatos, szegecse s 
mintázattal 


esmara 
női Ltoairiűs 

• 95% pamut, 5% elasztán 
Kellemesen puha dzsörzéanyag 

* Méret: 36-50 


Kényelmes viseletét biztosító, magas 
pamutfartalmű anyag vagy pamut- 
anyagkeverék 

Kellemesen puha és lágy anyag 

Divatos stílus és fazon, egyes női 
modellek csipkés díszítéssel 


esmara’ 
női zonni. 5 Pte 


Elegáns, áttetsző színben 

Megerősített orrai a lefutott 
szemek ellen 

Egy méret 


f \ 

t 

V J 


V 






"exUkermékéinkné l előfordulhat, hogy a feltüntetett méretek nem minden szín változatban állnak rendelkezésre Akciós termékeink már azakdó első napján elfogyhatnak, 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 


crivit 


Saját testsulyos erősítéshez, 
a koordinációs képesség, az egyensúly 
és a tartás javításához 

Férfiak és nők, kezdők 
és haladók számára Is # 

Ideális a hatékony otthoni edzéshez 

Könnyen használható és tárolható 

Állítható hosszúságú kötelek: I 

max. 255 cm 1 


WWW1IDLHU 


Tárolózsákkal és 
gyakorló-DVD-vel 


VELÜNK 


TÖBBFUNKCIÓS EDZÖR0D 

* A has-, kar-, mell- és hátizmok célzott erősítésére 

* Sokoldalúan használható: húzódzkodás, 
felülések, fekvőtámaszok stb. 

* Stabil acélkonstrukció, csúszásgátló, 
puha fogófelületekkel 

* Használati útmutatóval és példagyakorlatokkal 

* Egyszerű rögzítés- szélesség: kb. 70-86 cm 


TERMÉKISMERTETŐ 


6 lakkozott öntöttvas súlyzótárcsa 
2x kb, 2 kg és 4x kb, 1 kg 

Célzott edzés egyénileg 
megválasztható súllyal 

Krómozott acél súlyzómé, 
csúszásgátló fogófelülettel 

Egyszerűen összeszerelhető 

Edzési útmutatóvá i 


www.ledl.hu 


FORINT 


FORINT 


r • .F, 
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TERMÉKISMERTETŐ 


CnVtf KETTLEBELL, 
2,5 KG / 5 KG / 10 KG 

* GömbsúJyzó erősítéshez és edzéshez 

* Különböző izomcsoportok edzésére 

* A gyűrű alakú fogantyú általi kiválóan 
lendíthető, szakítható és emelhető 

* Tartós, strapabíró műanyagborítás 

* Lapos aljjal a felállításhoz 

* 2,5 kg: 1 599 Ft/db, vagy 

* 5 kg: 2499 Ft/db, vagy 

* 10 kg: 4 599 Ft/db 


WWW.LIDLHU 


cnvit 


Fekvőtámaszkeret, 2 db 
750 Ft/db, vagy 

Alkarerősítő, vagy 

Expander 


FORINTTÓL 


LEGYEN 


crivit 


Ideális a hát-, has-, mell-, kar- 
ós csípőizmok erősítésére 

Expanderekkel és extra 
fogantyúkkal a sokoldalú 
testedzéshez 

Integrált súlyzótartóval 
és 1 pár súlyzóval 

Helytakarékos, összecsuk \ lati 
szerkezet 

Állítható magasságú 
edzőpárnák 

Méret: felállítva 
kb, 135x57x64-78 cm 


VELÜNK 


Texutleiim ekeinknél elő fordul hat, hogy ü feltüntetett méretek nem minden szín váltósaiban állnak rendelkezésre Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. 
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A léfiétere’sztő 
TOFOOOL" -izál 
optimális nedvesség- 
szabályozást biztosít 


NŐI FUNKCIONÁLIS TOP 

* Sportos és divatos 

* Nagy mozgásszabadságot biztosító anyag 

* Méret: 32-46 


FEBRUÁR 11 


crivit 1 1 

női funkcionális 

PÓLÓ 1 1 

* Sportos és divatos I I / 1 

* Egyes modellek Mesh- A 

betétekkel a jobb 
légáramlásért m* 

* Méret? 32-46 


FORINT 


up - wm 


crivit 

NŐI SPORTNADRÁG 

* Capri vagy 7/8-os hosszúságú, fll 

\ sportos nadrág 1 

* Kényelmes, elasztikus derékrész I 
praktikus kis zsebbel 

* Méret: 32-46 


crivit 

NŐI FITNESZNADRÁC 

* Különböző hosszúságú, sportos fazonok 

* Kényelmes, gumis vagy megköthető 
derékrésszel 

* Méret: 32-46 


FORINT 


FORINT 


Az árak a dekorációt nem tartalmazzák Nyomda hibákért felelősséget nem vállalunk 
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1 A léuátereszlű 
TOPOM -szál 
' pptimáiis nedvesség- 
szabályozást: biztosít 
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a Jégateretttö 
r0PC0űl"-s7ál 
optimális nedvesség- 
szabályzást biztosít 


r vm 


LyCRA, 


Push-up hatás és beledolgozott 
támasztószalag a mell rész 
formázására és megtámasztására 

Kényelmes, varrás nélküli kidolgozás 

Seamless sportmelltartó, 

1 599 Ft/db, vagy 

Médium leve! sportmelltartó: 
közepes intenzitású sportokhoz, 

1 999 R/db, vagy 

High level sportmelltartó: magas 
Intenzitású sportokhoz, 2799 Ft/db 


Sportos és divatos 

Optimális nedvesség- 
elvezetést biztosít és 
gyorsan szárad a hidrofil 
kikészítés által 

Oldalsó Mesh-betétekke! 
a jobb légáramlásért 

Méret: 48-58 


FORINTTÓL 


FORINT 


NŐI SEAMLESS 
SPORTALSÓ 

• Optimális mozgásszabadságot 
és gyengéd alakformálást 
biztosító, kétrétegű 
komfortszegély, támasztó 
és formáló zónákkal 
a has- és deréktájékon 


FORINT 


crml 

NŐI / FÉRFI 


^ — -# 1 mm* 

crmt 

FUTÓTALPBETÉT 


Funkcionális, rugalmas zónák 

Védelmet nyújtó pliisspárnázás a talpon 
a lábujjhegyeknél és a saroknál ^ 

Méret: ^ 

- női; 37-42 ■ 

-férfi: 41-46 m 


Egyedülálló Cleanfeet- technológia 
a kellemetlen szagok ellen 

Anatómiailag hűen kialakított lábágy 

Perforált légáteresztő réteggel 

Ütéscsillapító sarokbetéttel 


FORINT 


SPORTNADRÁG 

* Sportos, divatos: 
ideális edzéshez 

* Kényelmes, gumis derékrész 


A nadrág alja zsinórral 
vagy cipzárral állítható 

Méret: 44-58 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 


AURIOU 


Precíz stopper funkció - mérési 
pontosság; 1/100 mp 

Ébresztés-, szundi- és rövid 
kijefzömegvilágítás funkció 

Dátum és a hét 

napjainak kijelzése j 

Vízálló; max. 3 bar 


FORINT 


SlLVER CREST 

FÜLHALLGATÓ 

- Cipzárszerű kialakítás, a kábelek összeakadása ellen, vagy 

* Cipőfűző-alakú kialakítás, az egyszeri! felcsavarásért 

• Integrált hívásfogadó gomb és mikrofon a kábelben 

• 3 pár különböző méretű, cserélhető fülpárna (S/M/L) 

* Kábelhossz: kb. 110 cm 


A has elülső és oldalsó 
izomzatának elektromos 
stimulánséhoz 

5 edzésprogram íkb 22-31 perc) 
0-40 között beállítható erősség 
4 kopásmentes, vizes elektródával 
Has kerülete- kb. 75-140 cm 
Biztonsági kikapcsolás 


FORINT 


FORINT 


S&Fft I FIS CSUKLÓ VÉRNYOMÁSMÉRŐ 

* Teljesen automatikus vérnyomás- és pulzusmérés a csuklón 

* Mandzsetta kb. 13-19 mm kerületű csuklókhoz 

* Felhívja a figyelmet esetleges szívritmuszavarokra 

* Dátum- és időkijelzés 


FORINT 


f GYÓGYÁSZATI 
SEGÉDESZKÖZ: 

A kockázatokról olvassa el 
a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


crivit 


Szűrővel és nemesace* 
ke ve rögo f y óva I 3 különösen 
krémes shake-ért 

2 műanyag rekesszel kapszulák 
por és tabletták számára 

Kb, 700 ml 1 


Elősegíti a has és hat izzadását 
az öv alatt 

Az izomzat bemelegítése mellett 
elősegíti a víztelenítést és csökkenti 
az edzés utáni fáradtságérzetet 

Kiváló minőségű neoprén anyag 


FORINT 


FORINT 


A?. árak a dekorációt nem tartalmazzák Nyomda hibákért felelősséget nem vál tálunk 
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pepperts! 

LÁNYKA TUNIKA / 

FNÍ HOÍÍZIÍ 
l/JJlí PÖLŰ 

* Kellemes viseletét biztosító, 
magas pamuttartalmú anyag 

vagy pamut-anyagkeverék 

• Lányka felső csipkés zsebbel 

és kardíszítéssek vagy 

• Fiú felső kapucnival 
vagy divatos gombsorral 

• Méret: 122-164 

szuper Ari 


. ^ 


pepperts 


1) 


LANYKA 
ÍZTRECCSNADRÁC 

* Kellemes viseletét biztositó, 
magas pamuttartalmú anyag 

• Méret: 122-164 
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FII/ EARMERNADRAC 

* Kellemes viseletét biztosító, 
magas pamuttartalmú anyag 

* 5 zsebes fazon 

* Méret: 122-164 

SZUPER AR! 
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Kellemesen puha Sweat-anyag 
magas pamuttartalommal 

Bordás gallérral és gombsorral 

* Méret: 122-164 


Kellemes viseletét biztosító t magas 
pamuttá rtalmú anyag el asztá rínál 

* Méret: 122-164 


* Kellemes viseletét biztosító, 
magas pamuttartalmú anyag 

* Méret: 27-42 


Kellemes viseletét biztosító, 
magas pamuttartalmú anyag 

* Egyes modellek divatos 
műbőr részletekkel 


95% pamut, 5% elasztán 

Kellemesen puha és meleg 
bolyhos belső felülettel 

* Puha dzsörzéanyag 


őt felelősséget nem vállalunk 
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Kellemes viseletét biztosító, tiszta pamut 
vagy magas pamuttartalmú anyag 

* Kényelmes, gumis derékrésszel 

* 5 zsebes fazon 


Kellemes viseletét biztosító 
tiszta pamut anyag 

• Méret: 86-116 


Kellemesen puha anyaggal bélelt 
cipzáras kabát kapucnival 

* Belül praktikus akasztóval 
és névtáblával 


VÍZLEPERGETŐ 


BIONIC 
FINISH ECO 


* Kényelmes viseletét biztosító, 
magas pamuttartalmű anyag 

Egyes modellek aranyos vírágmintáva! 

• Méret: 86-116 


Kellemes viseletét biztosító, tiszta pamut 
vagy magas pamuttartalmű anyag 

* Nadrág rugalmas derékrésszel 

* Méret: 86-116 


Különlegesen puha és borbarát, 
magas pamuttartalmú anyag 

Megerősített sarok- és orr-résszel 

Harisnyanadrág, 699 Ft/db, vagy 

Plüss harisnyanadrág, 899 Ft/db 

* Méret: 86-128 










Nemesacél grill ráccsal, 
alumíniummal bevont acél 
sütőüsttel és krómbevonatú 


HÉTFŐTŐL 


SilverCrest 


IfTN* 

SOCV 




Grillezéshez, piritós sütéséhez és atsütéshez 

Fokozatmentesen állítható termosztáttal 

A grillezölapok mosogatógépben moshatók 

3 funkcióval: kontaktgnll, panini grill, asztali grill 

Levehető alumínium grillezölapok kiváló minőségű 
ILAG- tapadásgatlo bevonattal 











6 fondüvilla 


szilikonperemmel 


fJERNESTO* 


SilverCrest 

KITCHIN TOOLS 


Almaszeletelo, vagy 
Fokhagymanyomó, vagy 
Tojásszeletelő, vagy 

Dugóhúzó, vagy * 

Konzervnyitó 

Egyes modellek nemesacél vágóélekkel vagy vágódróttal 


Grammra pontos mérés, max. 5 kg 

Automatikus kikapcsolás, hozzáadott súly funkció 
(TARA), elemcsere és túlterhelés kijelzése 

Választható mértékegység: g, ml sth. 


fJERNESTO 


Szakácskés, darabolókés, csontozókés, 
konyhakés és zöldségkés 

Rozsdamentes nemesacél pengékkel 

Vágólappal és fenőacélfal 

Különösen éles és szilárd kések 


6 az 1-ben: főzéshez, brézingeléshez, pároláshoz, 
sütéshez/pirításhoz, olajban sütéshez és melegen tartáshoz 

Fokozatmentesen állítható hőmérséklet: max; 190 C 

Kivehető alumínium öntvényedény kiváló minőségű 
ILAG L tapadásgátlö bevonattal 

Burkolat Cool-Touch fogantyú kkaí 
es nemesacél fűtőelemmel 


KLTCHIN TOQES 
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LIVARNOÜJ 
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Bővíthető, összekötő kábellel 

- polc aljára vagy falra szerelhető 

- 4 tartós, nagy fányerejű Power-LED-del 
be-kí billenőkapcsalovaf 

méret: kb. 54x5x3 cm, vagy 

Különösen lapos, helytakarékos kialakítás 
ideális polcok aló 

- 6 tartós, nagy fényerejü Power-LED-def 

- éríntőkapcsoíóval 

- méret: kb. 41x5x1 cm 


meraríiso 


ÖERNESTO 


Dupla falú: az ételeket hosszú ideig 
melegen vagy hidegen tartja 

Rozsdamentes nemesacél belső résszel 

Csavaros tetővel 

Kb. 0,5 I; 1 I és 2 t 


Könnyen tisztítható bevonattal 
és bolyhos textil hátoldallal 

Óvja az asztalt a nedvességtől 
és a sérülésektől 

Méret: 

- kb 130x160 cm, vagy 

- 0 kb. 160 cm 


ÖERNESTO’ 


OERNESTO* 


Tiszta pamut anyag 

1 db sírna szövésű és 1 db frottír konyharuha 
Fém tartógyűrűvel 

Kivételes nedvszívó képességű és strapabíró 

Méret: kb. 50x70 cm j 

és kb, 50x50 cm 4 


NEMESACEI 

Rozsda^ 

mentes 


Rozsdamentes nemesacélból 
Kb. 1.6 I; 3,5 I és 5,3 I 
Mosogatógép-álló 
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Energiatakarékos érintésérzékelő 
a fogantyún: 

- beállított fiWófokozat mellett 
automatikusan bekapcsol a kéziben, 
terakva pedig kikapcsol 

3 hőmérséklet, 2 sebességfokozat 
és „Cool-Shot” funkció 

Könnyen tisztítható, levehető légszűrővel 

Csökkentett zajszintű motorral 


antisztatikus szárítás 
puha haj 

rövidebb szárítási ide 



ÉTFŐTŐL 

RUÁR 15. 


4599 


3GÜ-BAN FORGATHATÓ 

kabelcsuklOval 


SilverCrest 


FFRíOfílL C * H I 

HAJFORMÁZÓ 

* Sima és hullámos hajhoz, 
bármilyen hajhosszhoz 

* A kerámia-turmalln bevonat különösen 
kíméletes simításról és optimális 
hőelosztásröl gondoskodik 

* 2 fűtési fokozattal és 2 LE D-iám pávai 

* Forgó funkcióval vagy anélkül 
használható kefe 

* Thermobevonatos tárolótasakkal 




- 1 7 részes hajvágökészlet 
10 különböző fésürátéttel 

* Szénacél pengékkel 
és puha markolattal 

■ Könnyen kezelhető, ideális 
otthoni hajvágáshoz is 

4599 
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TISZTiTÓECSET. OLAJ STB. 


Groom Ea 


se 
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HAJVÁGÓ 



KOZMETIKAI TÜKÖR 


Kozmetikai tükör 

- hátoldal 5-szörös vagy 7-szeres nagyítással 

- praktikus kitámasztóval, vagy csúszásgátló lábbal, vagy 



• Falra szerelhető kozmetikai tükör 

- hátoldal 2, 5 -szeres nagyítással 

- teleszkópos karral: 

max. 43 cm-re kihúzható 
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FURDOSZOBASZONYEG 
GARNITÚRA 


2499 


/SZETT 


miomare 


FT 


• Kellemesen puha anyag 

• Csúszásgátló alsó résszel 

• Padlófűtésnél is használható 
■ Méret: 

- fürdőszobaszó nyeg: kb. 50x80 cm, 

- WC-szőnyeg; kb. 50x40 cm. 

- WC-fedéltakaró: kb. 47x51 cm 



B 


TELESZKÚPOS 

FÜRDÖSZOBAPOLC 


>> 



3 kosárral a fürdőszobai 
kiegészítők tárolására 

* Kiváló minőségű nemesacél 
vagy porszórt nemesacél rúd 

Max, összterhelés: kb. 9 kg. 
3 kg/polcrész 

Fokozatmentesen állítható 
magasság: kb. 145-250 cm 
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STEP-ON FUNKCIÓVAL ÉS 
AUTOMATIKUS LEKAPCSOLÁSSAL 


SilverCrest 


péksoh m 


DIAGNOSZTIKAI MERLEG 


A testsúly, kalóriaszükséglet, izomtömeg, testzsír-, 
víz- és csontszázalék kijelzésére 

12 felhasználói tárhely 

Jól leolvasható LCD-kíjelző 

6 mm biztonsági üveg felület 

Beosztás: 100 g 


3999 


/DB 


FT 


9 9 3 dekorációt nem tartalmazzák Nyomda hibákért felelősséget nem vállalunk 
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FROTTÍR- 

II * ■ II ff 

TORULKOZO, 

1 DB / 2 DB / 

FROTTÍR 

FÜRDŐLEPEDŐ 


* Puha és bolyhos, 
tiszta pamut anyag 

* Könnyen kezelhető, kivételes 
nedvszívó képességű 

és strapabíró 

* Meret: 

- kb, 30x50 cm. 

799 Ft/2 db, 400 Ft/db, vagy 

- kb, 50x100 crn, 

1 099 Ft/db, vagy 

- kb, 100x150 cm* 

2 999 Ft/db 
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Karcál tó és könnyen kezelhető melamingyanta bevonattal 
1 ajtóval, 4 külső polcrésszel és 2 kivehető polccal 
Méret: kb. 65x73x29 cm 


PEFC'tanúsítvánnyal 
Folyamatos erdőgazdálkodásból 
ellenőrzött forrásokból 
származó iából 


Karcálló és könnyen kezelhető melamingyanta bevonattal 

2 ajtóval, 2 fiókkal és 3 áthelyezhető polccal 

Jobb / bal oldatra felszerelhető ajtók 

Padlókímélő talpakkal 

Méret: kb. 35x186x33 cm 


Szifon kivágással a kereskedelemben szokványos mosdókhoz 
Karcálló és könnyen kezelhető melamingyanta bevonattal 
Padlókimétő talpakkal 

Szerelési anyagokkal és útmutatóval r 

Méret: kb. 61x55x29 cm 


12 megerősített rögzítőgyűrűvel 
és karikával 

Minden szokványos zuhanytálcához 
Antísztatikus bevonattal 
Mérek kb. 180x200 cm 


Öntapadós, minden 
sima felületre tapad 

Méret: kb. 35x49 cm/ív 


/2 IV, 

700 FT/ÍV 


LÍVARNOLI 


LIVARNO l 


UVARNOL 
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Egyes modellek 
aranyos fülekkel 


esmarcr 
Női hosszú ujjú 
thermo felső 


HÉTFŐTŐL 

FEBRUÁR 15. 


LIVERGY 


Hosszú ujjú páJó vagy garbó 
Meleg: és kényelmes anyag 


Polárkardlgán állógallérral vagy kapucnival 


LIVERGY 


esmarcr 

Női ihermo 
szireccsnadrág 

* Kellemes viseletét biztosító, 
magas pamuttartalmú anyag 

* Meleg, enyhén bolyhos belső résszol 


* Kellemes viseltet biztosító 
[.aszta pamut anyag 

* 'j zsebe s fazon 


Divatos, 5 zsebes fazon 

Belül gu fii ír ozással és gombba; 
áll i Iható derékrésszel 


Meleg pamut-anyagkeverék 
bolyhos belső oldallal 


LIVERGY' 

Férfi hosszú ujjú 
thermo felső 


LIVERGY' 

I érfi hosszú szárú 
thermo alsó 

* Meleg pamul-anysgkeverék 
bolyhos belső oldallal 


* Meleg és kényelmes viszkóztartalmű e 

* Klasszikus lázon kerek nyakkivágással 
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ellenőrzött ökológiai gazdaságból 
produs in sistern de agriculturé ecologicá control 


Jó, mert 


HÉTFŐTŐL 


MAGYAR 


GYÜMÖLCSJOGHURT 


Eper / meggy /őszi 
barack / alma 


Az akció érvényessége 
február 15-17. 
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Bio 

tönköíykörpa 


Bio 

tonköly puffancs 

virégtnézzel 


Bio 

tonköly flakes 

vírágmézitf 
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SIROP 

D’AQAV 


Haut pouvoir sucrant\J 
Indice glycémique faibíe 
Goűt neutre Nő 


BULQUR 
200 % 
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Biotrend s 


BIO 

LENMAG 

OLAJ 


AGOLAJ 


BIO TÖNKÖLYFLAKES / 

:tönkölypuffancs 


magnéziumot tartalmaz. 
Az íze és színe is a mézhe 
hasonlítható. 

Sütésnél és főzésnél egya 
fönt alkalmazható 


SUNNY 


GABONAFÉLÉK 


Köles f hajdina í butgur 


A termékek nerr képezik részei Illái 
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£2 HONIG 
WAFFELN 
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medvehagymás 
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Su^urjhr - üti iij juliwi 




DietNature 

Sin azucares 
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VERI VAL 

■ 'ftwmrdí flip 


0 ZABSUTEMENY* 


Tejcsokolddébo mórtvo 
200 g a 

Ikg = 1895 Ft ^ 


február 15-17 


OIABETIKUS 


DIABETIKUS 


LUTEN MENTES 
CSOKIS KEKSZ 


1 kg = 1748 Ft 


MENTES 


Akciós termékdnk mar fiz akad első napján elfogyhatnak. A z árak a dekorációt nem tartalmazzák és forintban értendők 
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^jirfaeu* 


teljes kiórlésí 


TMJES KIÖRlÉSi 

■« ‘ín/rt.vj'í í 


tmmos 


V' fehérjeforrás, 

</ élelmi rostban gazdag, 

V hozzáadott Mdumof 

tartalmaz 


MOSODIO 


Vita Dór 
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a ítészéi erejéig kaphatók. Nyomdai hibákért felelősseget nem vállalunk. 
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MAGYAR 


Az akció érvényessége 
február 15-17. 


Mr.ihfti LhLüf!i; 
líFGYUUiáfHiri 


A termékek nem képezik része" állandó kínálatunk 
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1 1 'Át ) I. MAKK 


' rRAí>r makk 


ÍKviarifin csomsgorisCiaii tarolva 
íDgMrSJlh.Jid [rtap/nönwv'évl 


Tíinilús: 0 C é6 UX küíoEE 


| TRADE MARK f 


Hétfőtől szerdáig 
Február 15-17. 


MAGYAR 


HLJSKVRM 


I ÍÜSI \RM 


Kmipiíw! 


FRISS, CSONT NÉLKÜLI 
SERTÉSTARJA 

400 a, 1 ka = 1248 Ft 


FRISS, DARALT 
PULYKAHÚS 

500 g, 1 kg = 898 Ft 





MAGYAR 


EGYSZERŰEN FRISS 


CSIPERKE 

GOMBA 


GRÉPFRÚT 
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OLÍVÁS STANGLT^ 



J M 






vagy 

javaslata 9 


van • 


Ír jón nekünk weboldalánkon, vagy hívjon minket ingyenes 
telefoni zámu tikon: 06-50-020-534 (hétfőtől péntekig 8;00-18:00-Íg # 
szombaton 8;0O~14:004g)! 
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GOLDESSA 


zsírtartalom 


í<sSv 

>y » 


gyümölcs- 

startalom 

-A 


Af iÁHY JÉ 1 -* 


Pulykamell sonka 

pácolt, szeletelt 


SOLEVITA 


Tálnlábá Javaslat 


'íüí ’ DwratFvöte mnUhui. rW^o T aafiiafetiÉíIB,ízölöcükfr, <i|tií|I(í( 5 íHi 1 wW*- 
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í5Sl(DiizHl.,1űsi6ií*,Ei#rtö*ÍBsTJF- n,itrj|pnnimi 


&UJJEÖQP Ptih> i'driüffpail Zn 
5&4 ü SzariBB, iflartaleo S3l 1 


Hétfőtől szerdáig 
Február 15-17. 


MAGYAR 


AOOO ^ 


A' minőségű 
1 kg 


ÖMLESZTETT SAJT 

400 g. 1 kg = 1 123 Ft 


KAUKÁZUSI 

KEFIR 

450 g, 1 kg = 265 Ft 


SZILVATOLTELEKES 

GOMBÓC 


bab° ni 


wíih petu h pufp 


INSTANT KÁVÉ JlO x 18 g QT 3 ^ ' 

3 in 1 / 2 in 1 i. — S( 

180 g / 140 g t 

1 kg = 1384 Ft / 1779 Ft 100 g, 

'A 2Q35/ÍÖ1&'üs Buy Awafd fsimt/éiiben térni magyar fog vasalok izéi lm ■ LlsJl 4 ifjabb íi 

továbbá a fn lm érésben részi vi?vb logyasitali táp asztalai a alapján a magyar piac un ícwckühvkndó 11 

A Qest Buy Ayvarti fiflagyűrürsíag felmerést a svájci ICERTIAS íintetnatíonal CEMtificaiion Assöéiatlűh GntbH yyww iCErtsai.comr vúgezté e 
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•itala tha lé le mi ékek ifit és szolgáltatásokról van szó 
ok i' d?íil a Lidi nyúpt|ía a L-gjohb ár- mi nősé lg arányát 
ifiíizadD töltőit h| lutagyatorutágon j£ 0 1 5 Ittárciusában 


minőbe aranyinak, ha a magyar piacon n 
mikori (leüli MtJl) fclikorashcMlplfTrl üzletién 
oihiiiLc kérö5?v segítségévéi 1 imcTyet 1200 v 


“ lm mi* íróját és zenen i n.i imar Vfi'i3gftJí w [xamafiplasbaít 
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OS 


alkohol- i 
tartalom L. 
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DEEP 


Deutsche 

Markenbutter 




/ 


Ft 


kg 


Original 




Butter 


569 




SOR 


ABBURGONYA* 

2,5 kg, 1 kg = 228 Ft 


OS 


MÁRKÁZOTT VAJ 

250 g, 1 kg = 1196 Ft 


VILA 


0,51 1 \ = 238 Ft 



SZOMBATTÓL 

A KÉSZLET EREJÉIG 






A HIDEG NAPOKRA 


i / férfi szabadidőpapucs 

* Robusztus, temosható Phyfotvanyag 


7999 




Kellemes lábktímát 
biztosító 

szellőzőnyílásokkal 


Előreliajtható 
sarok pánttal 


F EBRUÁR 13 . 

puha béléssel 
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KERESSE EZEN A HETEN VASARNAP IS NYITVA TARTÓ ÜZLETÜNKET! 


ALÁBBI ÜZLETÜNKBEN A JELEN SZÓRÓLAPBAN SZEREPLŐ VALAMENNYI 



2016. FEBRUÁR 14-ÉN, VASÁRNAP NYITVA: 

GYŐR - JEREVÁNI UTCA 42. 

Hétről hétre vasárnap is nyitva tartó üzleteinket megtalálja a www.lidlhu oldalon és szórólapjainkban 
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